Die spate Liebe der Politiker

Nach zwei Jahren des Alleinseins hat Helmut Schmidt wieder eine Gefdhrtin, mit der er durchs Leben geht. Er kennt
sie seit 1955. Auch Franz Miintefering, Oskar Lafontaine und Helmut Kohl fanden ihre neuen Frauen im Kollegenkreis.

VON LESLIE BROOK

HAMBURG Helmut Schmidt musste
seine neue Partnerin nicht erst ken-
nen lernen. Er kannte sie schon und
sie ihn. Sie war seine Mitarbeiterin,
aber auch seine Vertraute. Mehr als
ein halbes Jahrhundert lang blie-
ben sie einander verbunden, und
auch als Loki, mit der Helmut
Schmidt 69 Jahre lang verheiratet
war, 2010 starb, stand sie ihm bei.
Nach fast zwei Jahren der Trauer
und des Alleinseins hat der 93-J4h-
rige in Ruth Loah eine Frau gefun-
den, mit der er sein weiteres Leben
verbringen will — als Gefdhrten.
Esistkeine Seltenheit, dass Politi-
ker auch nach einer solch langen
Ehe wieder eine Beziehung einge-
hen. ,Die Partnerinnen waren sehr
wichtig, sie haben wie selbstver-
stdndlich hinter und neben dem
Mann gestanden und ihn stabili-

»Partnerschaften aus
dem Arbeitsumfeld
sind oft sehr haltbar“

siert“, sagt die Diisseldorfer Einzel-
und Paartherapeutin Juliana Hei-
land. Gerade ein Mann wie Helmut
Schmidt, der viel erlebt und gese-
hen hat, bendtige eine enge Freun-
din. ,Als groBer Welterkldrer
braucht er jemanden, mit dem er
taglich sprechen kann.

Héufig sind die neuen Frauen an
der Seite von Politikern frithere Mit-
arbeiterinnen oder Kolleginnen —
und deutlich jiinger. 41 Jahre waren
Helmut und Hannelore Kohl ver-
heiratet. Im Juli 2001 beging die
schwerkranke 68-Jdhrige Selbst-
mord. Sieben Jahre spédter machte
Kohl Maike Richter zu seiner zwei-
ten Ehefrau - eine langjdhrige Mit-
arbeiterin des CDU-Politikers.
Franz Miintefering fand 16 Monate
nach dem Krebstod seiner zweiten
Ehefrau Ankepetra seine neue Part-
nerin in den Kreisen der SPD. Mi-
chelle Schumann war damals 29
und ebenfalls Mitglied der Sozial-
demokraten. Sie hatte Miintefering,
wie sie sagte, lange bewundert.
2009 heiratete die Journalistin den
Ex-SPD-Vorsitzenden — seitdem hat
die Ehe Bestand, iiber die anfangs
viele wegen des Altersunterschieds
von 40 Jahren tuschelten.
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tete Michelle 2009 auf der Zeche Zollverein.

INFO

Altersunterschiede

40 Jahre trennen Michelle und
Franz Miintefering.

34 Jahre liegen zwischen Helmut
Kohl und Maike Richter-Kohl.

28 Jahre jiinger ist Minu Barati als
ihr Ehemann Joschka Fischer.

25 Jahre alter ist Oskar Lafontaine
als seine Lebenspartnerin Sahra
Wagenknecht.

14 Jahre betrdgt der Altersunter-
schied bei Helmut Schmidt und
seiner Lebensgefahrtin Ruth Loah.

Maike Richter-Kohl ist die zweite Ehefrau von Helmut
Kohl. Sie heirateten 2008.
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Der friihere SPD-Parteivorsitzende Franz Miintefering heira-
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manden zu haben, der Trost spen-
det, sondern um eine ,narzissti-
sche Aufwertung“, sagt Heiland.
Lafontaine war 2009 an Prostata-
Krebs erkrankt. 2011 machte er die
Beziehung zu seiner Parteifreundin
und der heutigen stellvertretenden
Parteivorsitzenden der Linken,
Sahra Wagenknecht, 6ffentlich. Sie
habe ihm einen neuen Lebens-
schub gegeben, ist Heiland sicher.

Uber ,die zweite Liebe“ schrieb
Nicole 1995 ein Lied. ,Denn ich
mag es, wie du zum Leben stehst.
Und ich will mit dir geh’'n wohin du
gehst“, sang sie. Dieser Gedanke ist
es wohl, der diese Paare eint.
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